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Síntesis	
  

•  El	
  obje(vo	
  del	
  seminario	
  realizado	
  en	
  la	
  Academia	
  de	
  
Ciencias	
  Médicas,	
  “La	
  motricidad	
  de	
  los	
  Zheng	
  Jing,	
  
según	
  su	
  diseño	
  espacial”	
  ha	
  sido	
  	
  mostrar	
  que	
  el	
  
diseño	
  energé(co	
  de	
  los	
  Meridianos	
  Principales	
  de	
  la	
  
Medicina	
  China,	
  pueden	
  integrarse	
  	
  en	
  el	
  modelo	
  
espacial	
  del	
  sistema	
  cartesiano	
  y	
  vivenciarlo.	
  	
  	
  

•  Para	
  ello	
  	
  hemos	
  propuesto	
  una	
  reordenación	
  de	
  los	
  
conceptos	
  	
  mostrados	
  por	
  Medicina	
  Tradicional	
  
China.	
  Ello	
  nos	
  permite	
  obtener	
  una	
  síntesis	
  	
  en	
  la	
  
comprensión	
  de	
  las	
  teorías	
  de	
  los	
  Jing-­‐Luo,	
  que	
  
siendo	
  respetuosa	
  con	
  la	
  profundidad	
  de	
  su	
  sabiduría	
  
ancestral,	
  nos	
  	
  proporciona	
  sencillas	
  herramientas	
  
que	
  acercan	
  su	
  comprensión	
  a	
  nuestra	
  vida	
  diaria.	
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Con	
  estas	
  plan8llas	
  propongo	
  una	
  puesta	
  en	
  común	
  
prác8ca	
  del	
  seminario	
  del	
  día	
  19	
  de	
  Enero	
  en	
  la	
  Academia	
  
de	
  Ciencias	
  Medicas	
  de	
  Barcelona.	
  

La	
  motricidad	
  del	
  Qi	
  	
  por	
  la	
  CVP.e*	
  	
  puede	
  ser	
  sinte8zada	
  
de	
  este	
  modo:	
  
Cada	
  plan8lla	
  plasma	
  (desde	
  la	
  visión	
  aérea)	
  	
  
-­‐ el	
  punto	
  0,	
  (en	
  el	
  cual	
  coinciden	
  	
  el	
  eje	
  ver8cal	
  	
  (azul)	
  y	
  la	
  
unión	
  de	
  las	
  3	
  coordenadas	
  en	
  la	
  ar8culación	
  o	
  grupo	
  
ar8cular	
  indicado).	
  	
  	
  
-­‐ Los	
  otros	
  dos	
  ejes	
  son	
  el	
  anterior	
  (verde)	
  el	
  lateral	
  	
  (rojo).	
  
De	
  su	
  combinación	
  apuntamos	
  el	
  de	
  rotación	
  (ocre).	
  

La	
  tridimensionalidad	
  de	
  los	
  3	
  ejes	
  cartesianos,	
  aplicados	
  a	
  
los	
  6	
  Niveles	
  energé8cos,	
  (tres	
  intensidades	
  en	
  Yin	
  y	
  Yang	
  	
  
-­‐	
  Tai,	
  Shao,	
  Ming)	
  la	
  podemos	
  aunar	
  a	
  las	
  tres	
  direcciones	
  
motrices	
  coincidentes	
  con	
  los	
  planos	
  de	
  movimiento	
  de	
  
dichos	
  ejes:	
  (Flexo-­‐Extensión	
  (verde),	
  Flexión	
  Lateral	
  	
  (rojo)	
  
y	
  Rotación	
  (ocre).	
  	
  	
  
Es	
  una	
  referencia	
  que	
  nos	
  puede	
  ayudar	
  a	
  comprender	
  
cual	
  es	
  el	
  bloqueo	
  que	
  impide	
  la	
  buena	
  movilidad	
  
ar8cular,	
  para	
  realizar	
  el	
  tratamiento	
  oportuno.	
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  de	
  los	
  14	
  Meridianos	
  Fundamentales.	
  	
  


